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大綱

• 何謂閱讀理解

• 何謂閱讀策略

• 閱讀理解策略教學



何謂閱讀理解？

• 閱讀理解是…

– 認得文章上的字？

– 讀懂文章的意思？

• 讀者必須對文本內容形成
具有連貫性的心理表徵。



何謂閱讀理解？

• 根據讀者心理表徵所達到的層次以及完整性，
會產生不同的理解程度。

文字符號

• 解碼
• 正確又流暢

文本表徵

• 連結文本間的
內容

• 獲取文本意義

情境模式

• 連結文本與
背景知識

• 統整、學習、
賞析與批判



閱讀

字詞

形 音 義

理解

句子段落 全文



何謂閱讀理解？
舅舅說，他也是研究了很久，才知道當年外公為了增加農作物的產量，

大量的使用農藥，使螢火蟲賴以維生的小蝸牛無法生存，螢火蟲才會跟著
消失。

為了找回滿山滿谷的螢火蟲，這幾年，他不但沒用除草劑，甚至連
農藥也不噴了。

不噴農藥以後，那些靠雜草維生的蝸牛回來了，靠小蝸牛維生的
螢火蟲也就跟著回來了。

這時，我們恍然大悟，原來舅舅不用農藥，就是要復育這些螢火蟲。

康軒第十冊第八課閃亮的山谷



研究舅舅 很久

研究人員

幾個月

舅舅說，他也是研究了很久，才知道當年外公為了增加農作物的產量，
大量的使用農藥。
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研究舅舅 很久
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毒
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研究舅舅 很久
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老人
毒
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死亡

無法生存

小蝸牛
靠雜草維生

舅舅說，他也是研究了很久，才知道當年外公為了增加農作物的產量，
大量的使用農藥，使螢火蟲賴以維生的小蝸牛無法生存，螢火蟲才會
跟著消失。 情境模式
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何謂閱讀策略？

• 讀者使用一套達成閱讀目標的
心理步驟或程序。

– 策略需要教

– 策略可以教

– 教策略是有效的



有效的閱讀策略

• 詞彙教學

• 流暢度

• 故事結構

• 提問

• 推論

• 摘要

• 理解監控

國內外研究證實這些都是
有效的閱讀策略。

(NRP, 2000)



閱讀發展與閱讀策略

• 各年級應該要教哪種閱讀策略呢？

1. 知道每個年級正處於何種發展階段

2. 各階段應該要培養哪些閱讀能力

3. 配合年級與閱讀策略進行教學



Chall的閱讀發展階段

Stage5



從閱讀發展階段可以知道…

• 閱讀理解能力需要長時間培養。

• 每個階段發展不同、認知要求也

不同。

• 有必要根據發展階段進行不同的

閱讀教學。
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學習責任移轉的歷程
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教師
說明

明確
示範

搭鷹架
（師生共做）

漸撤鷹架
（學生仿做）

學生獨立
完成

教師示範

T

全班討論

T-C

小組練習

C-C

個人練習

C

學習者為中心，強調達成自學的基礎能力。

步驟一 步驟二 步驟三





字詞教學

• 以字帶字

• 以文帶字

• 部件識字

– 部件辨識：部件構成漢字的零件，容易辨識。

– 許多部件具有意義，可幫助帶出對文字的了解。

– 部件教學對認字、書寫及閱讀表現有所幫助。

7月7日天氣晴，
戶外踏青好心情。

看著蜻蜓飛高又飛低，
看遠看近，運動眼睛。

詞彙及上下文脈絡
可幫助
(1)語音提取
(2)辨識部件差異



詞彙教學

• 由文推詞義

• 詞彙擴充

– 同義：開心、快樂、欣喜、愉悅

– 反義：快樂─悲傷、激動─鎮定

– 詞素覺知：學校、學習、學生、學費、學分

他們辛苦的在彎曲
的山路上走著，
不但『汗流浹背』，
而且兩腿痠疼。

• 汗、流，就是汗流出來，背就是我們的背，應該
就是流汗在背上。

• 浹是水部，應該跟水有關，可能是流汗身體很溼。

• 句子說「他們辛苦的在彎曲的山路上走著」，
所以應該就是形容他們爬山時汗流很多的意思。

析詞
釋義

部首

由文推
詞義

「汗流浹背」就是汗流很多的意思。





流暢性
• 認知資源有限—識字自動化，就可以有更多的認知資源，

做高層次的閱讀理解。

• 流暢性如何測：

– 口語流暢度(每分鐘唸多少字)

• 評量指標：每分鐘朗讀正確字數、抑揚頓挫

• 怎麼做？

– 計時器 ▬訓練高頻率字的辨識速度

– 讓學生重複出聲讀 ▬鼓勵學生產生抑揚頓挫
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提問
• 六何法

– 何時，何地，何人
何事，為何，如何

– 幫助學生掌握對故事體
內容的基本了解

• 文本的基本事實

• 事件經過

– 起因、經過、結果

文本

何地

何時

何人

何事

為何

如何



有層次的提問
• 可協助讀者

– 注意重要訊息

– 確定自己是否已了解
文章意義

– 培養思考高層次問題
的能力

提問

評論問題

推論問題

事實問題

例：對文章中觀點
的論述、個人心得
與迴響

例：事件起因、
經過與結果

例：有關故事中
人事時地物的問題





推論
• 連結線索：讀者必須要能夠從不同的句子中找出相互對應

的詞彙或概念並相互連結。
– 指示代名詞（他、它、牠、他們…）

– 轉折詞（卻、但是、可是…）

• 連結文本的因果關係：能從文章脈絡中找出造成某事件
發生的原因及結果，並整合出連貫的意義。
– 單因單果、單因多果、多因單果…

小明和小美走路上學，雖然她跌了一跤，但是仍然
堅持去上學，回家卻發現可能有骨折。



推論

• 由文本找支持的理由：

– 能從文章中出現的理由/實例，

提取合理的上位概念。

– 區辨文章論點/觀點和理由

之間的連結是否適當。

主題

論點A

理由1 理由2

論點B

理由1





重述故事重點

• 用自己的話，說出故事重點。

• 摘取文章大意的初階能力。

• 可促進對故事結構的覺察，並幫助建立
故事體文章結構的基模。

– 例如：

主角是誰？ 他怎麼了？ 然後呢？ 接下來呢？ 結果呢？



課文大意：刪除/歸納/主題句
• 大意摘取：

– 能抓出文章的重要訊息，經過統整濃縮後，形成一段
能代表文章主旨的簡要陳述。

• 三步驟：刪除、歸納、找主題句

• 品質好的大意：

– 包含所有的重要訊息 ▬精簡

– 沒有任何不重要的訊息 ▬文字通順



文章結構
• 句子有語法，文章有章法，就是文章結構。

• 根據標題及初步閱讀，讀出段落與段落間的關係，
判斷文章結構。

• 利用文章結構，以「刪除/歸納/主題句」步驟，進行
摘要。

• 抽取出文章主要概念，形成文章大意。

• 適用文體：記敘文/說明文/議論文



文章結構
• 記敘文─原因、經過、結果

• 說明文：

果事 事

序列結
構

主題描述、列舉

問題解決

比較對照

因果 序列





理解監控

• 閱讀者對於自己理解狀況的

–自我評估

–策略運用



理解監控



謝謝大家！


