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　　我國於民國103年11月20日通過「兒童權利公約施行法」，將兒童權利

公約國內法化，象徵兒童權利保障正式與國際接軌。111年11月18日兒童權

利公約第二次國家報告國際審查會議中，國際審查委員肯定我國近5年來兒

童人權的重要發展。「兒童權利公約」施行至112年將滿9年，這段期間政

府積極關注「兒童遊戲權」，不僅興建許多富含特色的共融遊戲場，同時

透過中央與地方合作，加速完成老舊兒童遊戲場改善及檢驗，提供給兒童

基本安全的遊樂空間。

    為了讓兒童能在遊戲場域中安全、自在的探索，並從遊戲過程中培養

自信、學習社交互動，硬體設施改善只是一小步，唯有推廣並建立孩子正

確的「遊戲素養」，才能讓他們習得自我保護，避免不必要的傷害，進而

落實「兒童權利公約第31條」保障兒童休息、休閒及遊戲權利的宗旨。

　　本署規劃製作《溜滑梯是誰的？》繪本，透過生動有趣的繪本故事，

引導孩子們認知進行遊戲時須注意安全、遵守遊戲規則、與夥伴分享遊具

等素養，也期盼大人們規劃兒童遊戲場時，重視兒童的需求與意見。為擴

大推廣，除了實體繪本外，更有電子書及動畫版本，希望透過多元的素

材，讓孩子及家長們可以在閱讀過程中潛移默化學習相關遊戲素養，共創

安全、友善及歡樂的遊戲氛圍。

《溜滑梯是誰的？》署長序

　　希望每位展閱本書的家長及孩子，跟著故事內容一起來反思日常遊戲時的情

境，認識遊戲場中各項需要注意及遵守的素養，不論是在私人場地、學校還是公

園，都能快樂且安全的在遊戲中探索與學習，培養禮讓、守規矩和友善社交等價

值觀。

　　兒童權利公約的落實，需要政府、社會及家庭一同努力，認識兒童及少年的

權利、深入了解他們不同的需求，攜手營造一個快樂遊戲、安全成長的生活環

境，我們責無旁貸。最後衷心感謝展閱本書的讀者，期待你／妳能在閱讀本書的

過程中，享受一段收穫豐富的「兒童權利公約之旅」。

衛生福利部社會及家庭署署長

謹誌
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公園裡，有一座小小的溜滑梯。

溜起來速度好快，好刺激。

強強溜了一次又一次，不想離去！
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艾美也想一起玩，

強強搖搖頭，他想自己一個人玩！

阿波經過時，想一起玩，

強強不答應，他說誰發現的誰才能玩！
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不管誰想要加入，強強都不答應，

他還大喊：

「山山，離我的溜滑梯遠一點。」

「艾美，不要摸我的溜滑梯。」

「阿波，別靠近我的溜滑梯。」
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強強守著一座溜滑梯，

哪裡也不能去，又累又緊張，

他還不小心睡著了。

在夢裡，他仍然守著自己的溜滑梯，

直到他聽到……
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好多小孩在另一座溜滑梯上玩得好開心。

他們還向強強招手，邀請他一起玩。

強強猶豫了一下，

決定加入他們。

一起玩，好像真的更好玩。

可 是 我 、、我 自 己 有 溜 滑 梯 …………

一
玩 更 好 玩 喔 ！！

一 起 玩 更 好 玩 喔 可 是 我   我 自 己 有 溜 滑 梯強 強

過 來 一 起 玩 啊

強 強  

快 來 啊

強 強 ，，

過 來 一
玩 啊 ！！

強 強 ，，

快 來 啊 。。
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          突然，

        有一陣聲音吵醒強強。

      他睜開眼睛，

    看到他的溜滑梯底下，

來了好多小朋友。

強強遲疑了一下，

還是堅持說：

溜 滑 梯 是 我 先 看 到 的 ，，

所 以 是 我 的 。。

溜 滑 梯 是 我 先 看 到 的

所 以 是 我 的

強 強 ，，該 輪 到 我 們 玩 了 。。強 強   該 輪 到 我 們 玩 了

輪 到 你

就 可 以 玩 。。

輪 到 你

就 可 以 玩

它 是 我 的 。。它 是 我 的

溜 滑 梯 本 來

就 在 這 裡 了 。。

溜 滑 梯 本 來

就 在 這 裡 了

你 先 玩 啊 ，，然 後 換 我 們 玩 。。你 先 玩 啊   然 後 換 我 們 玩
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一起玩，更好玩？

這句話好像在哪裡聽過？

大家只好對著強強大喊：

小 小 那 麼 小

她 爬 不 上 來

那 是 階 梯 太 高 了 ，，

我 們 可 以 幫 小 小 想 辦 法 。。

那 是 階 梯 太 高 了

我 們 可 以 幫 小 小 想 辦 法

階 梯 不 要 做 那 麼 高

小 小 就 可 以

爬 上 去 玩 了

階 梯 不 要 做 那 麼 高 ，，

小 小 就 可 以

爬 上 去 玩 了 。。

小 小 那 麼 小 ，，

她 爬 不 上 來 。。
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小 真 也 不 能 玩

她 上 來 會 有 危 險

如 果 有 欄 杆 ，，

我 就 能 慢 慢 走 上 去 了 。。

如 果 有 欄 杆

我 就 能 慢 慢 走 上 去 了

小 也 不 能 玩 ，，

她 上 來 會 有 危 險 。。

艾美說：「如果讓我來設計遊戲場，

我會加個小溜滑梯和斜坡道，

小小跟小真就能跟大家一起玩。」

聽了艾美的話，其他人都搶著說出

自己的想法。

大家七嘴八舌，越說越多，越想越有趣，

他們心目中最棒的遊戲場還要有……
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可 以 加 一 個

翹 翹 板 嗎 ？？

可 以 加 一 個

翹 翹 板 嗎

再 加 一 個 可 以 玩 沙 子 的 地 方 。。再 加 一 個 可 以 玩 沙 子 的 地 方

要 是 能 蓋 一 個 空 中 城 堡 ，，

從 上 面 往 下 看 ，，一 定 很 棒 ！！

要 是 能 蓋 一 個 空 中 城 堡

從 上 面 往 下 看   一 定 很 棒

溜 滑 梯

看 起 來 好 好 玩 ！！

溜 滑 梯

看 起 來 好 好 玩

我 最 喜 歡

玩 沙 子 了 ！！

我 最 喜 歡

玩 沙 子 了

還 要 有 可 以

躺 在 上 面 的 鞦 韆 。。

還 要 有 可 以

躺 在 上 面 的 鞦 韆
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大家講得正開心，強強卻在一旁說：

「我們不會蓋溜滑梯，更不會做鞦韆！」

阿波笑著說：

「沒問題，不用擔心……」
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阿波說他的爸爸是木匠，

一定願意幫大家做鞦韆。

艾美的叔叔會開怪手，

需要挖土搬木頭，她可以請叔叔來幫忙。

有人的媽媽會蓋房子，有人的奶奶會畫畫，

大家都想要一個更好的遊戲場，

所以紛紛跑回家，請大人來幫忙。
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社區裡的居民都來啦。

這裡敲敲，那裡打打，

照著孩子們的想像，

他們蓋了沙桌，搭了鞦韆和攀爬架，

還建了一座高高的天空城堡。
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終於，在一個陽光閃耀的日子，

遊戲場蓋好了。

不管大人或小孩，它永遠歡迎大家來玩。
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新蓋好的遊戲場，充滿了笑聲。

這時，有隻小手，

輕輕拉了拉阿波……

原來是小真，

她想去空中城堡吹吹風。

城堡旁邊有一道斜坡，

阿波陪她一起慢慢走上去。
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小真站在城堡上，微風吹過她的臉龐。

「這裡好舒服，我以後也可以自己走上來看風景。」

阿波笑著說：「我們還能讓它變得更好，

因為這是我們的遊戲場，

歡迎大家提出意見，動手幫忙，它會越來越好！」
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山山玩得太開心了，他衝進隊伍裡大喊：

「我還要再玩一次。」

有一隻手擋住他，是強強。

想 玩 就 來 排 隊 ，，

每 個 人 都 可 以 一 玩 再 玩 ！！

想 玩 就 來 排 隊

每 個 人 都 可 以 一 玩 再 玩
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我家女兒四、五歲的時候，很喜歡玩溜滑梯。她是獨生子女，家裡沒

什麼伴，但在遊戲場裡，總能遇上幾個小朋友一起玩，她很享受那種有朋

友共處的時光，所以只要有機會，我們都會找個溜滑梯讓她玩。

記得有一回，在一個小學校園，我們發現一個很常見的水泥大象滑

梯。不過，那時正被一個小男孩占領了，他說那是他發現的，所以是他的

溜滑梯。男孩不肯讓，我們跟他溝通，他也不讓，而我是大人，不能動手

把他抓下來。

當時遇到的那位男孩，成了這本書的起點。小朋友都喜歡玩遊戲，遊

戲當然可以自己玩，但是如果有同伴，玩起來會更有趣。聯合國的兒童權

利公約裡，提到了遊戲權的概念：每一位小朋友都有從事適合自己年齡且

安全、快樂的遊戲與休閒娛樂活動的權利。遊戲權，安全是第一優先，而

論及安全，首先就是孩子必須遵守遊戲的規則與安全的遊戲方法。

安全的遊戲規則，要由孩子自己去約定與遵守，也是這本書想要傳達

的概念。大家遵守共同制定的規則，民主素養也就從這裡萌芽了。

現今臺灣各地新設的兒童共融遊戲場，比我們家女兒小時候進步更

多，單調的水泥溜滑梯被多元的特色遊戲設施替代，有些更依據自己社區

的特色，打造更符合地方需求的遊戲場，它們多元融合，即使是行動不便

的小孩，也能開心的使用。

好的遊戲場，需要社區大大小小的民眾共同參與，提供意見，一起好

好維護。希望這本書，能讓更多孩子了解遊戲權的真諦，一起好好的玩，

才能更好玩！
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